
 
              

 La désinfection chirurgicale des mains 
 Par friction avec un produit hydro alcoolique 
 

BONNES PRATIQUES 
 

RISQUES INFECTIEUX 
 Infections associées aux soins 

urps-chirurgien-dentiste.re 

Indications 
AVANT TOUT ACTE CHIRURGICAL  

 Chirurgie endodontique 
 Avulsion avec fraisage de l’os 
 Implantologie 

 

 
AVANT LA PRISE DE POSTE OU MAINS SOUILLEES 

 Lavage simple des mains et avant-bras avec savon doux  
 Brossage des ongles avec une brosse stérile (30 sec/main) 
 Rincer abondamment  
 Sécher soigneusement en tamponnant avec des essuie-

mains à usage unique 
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Technique 
Le geste nécessite 2 frictions. 

1ère friction 
Répartir sur la totalité des mains, avant-bras, 
coudes inclus, et frictionner jusqu’à séchage 

complet 
2ème friction 

Même technique, coudes exclus de l’application 
 
 

 Délai minimum de 10 minutes conseillé entre le lavage et la friction 
 Respecter la dose et le temps préconisés par le fabricant (norme EN 12791) 


