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LA TROUSSE D’URGENCE AU CABINET DENTAIRE 

 

 

Elle doit être signalée par un panneau, conservée dans un endroit rapidement 
accessible et vérifié régulièrement (programmer un rappel dans le planning par 
exemple). 

Date de révision prévue : 

 

Matériel Péremption  

Changement de la batterie 
Masque à haute concentration à 

oxygène (usage unique, plusieurs 

tailles) 

 

BAVU (ballon auto-remplisseur à valve 

unidirectionnelle) 

 

Tensiomètre automatisé  

Défibrillateur externe  

Oxymètre de pouls  

Bandelette réactive de glycémie  

Lecteur de glycémie  

Compresses stériles    

Aiguilles sous-cutanées  

Kit gestion des hémorragies Gants non stériles, ciseaux de sécurité, 
compresses, pansements simples, pansement 
compressif, garrot tourniquet 
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MÉDICAMENTS INDICATIONS 
CONTRE- 

INDICATIONS 
UTILISATION PÉREMPTION  

AERIUS 
  5 mg CP 

Allergies 
Grossesse & 
allaitement 

1 cp si manifestations 
allergiques  

  

ALPRAZOLAM 0,25 
mg  (benzodiazépine) 

Crise 
d'angoisse 
Convulsions 

Insuffisance 
hépatique grave, 
insuffisance 
respiratoire grave 

1 cp à faire fondre 
sous la langue 

  

ANAPEN 0,30 mg 
Solution Injectable 
(Adrénaline) ADULTE 

Choc 
anaphylactique 
(patient >30kg) 
 
Œdème de 
Quincke avec 
signes 
respiratoires 
  

Utilisation si 
extrême nécessité 
chez patient 
cardiaque  

Injection IM dans 
face antéro-latérale 
cuisse (1 fois) 
  
Effets secondaires : 
sueurs, palpitations, 
tachycardie, 
tremblements, 
nausées 

  

ANAPEN 0,15 mg 
solution injectable 
(Adrénaline) 
 ENFANT 

Choc 
anaphylactique 
(enfant <30kg) 
 
Œdème de 
Quincke avec 
signes 
respiratoires 
  
  

  

Injection IM dans 
face antéro-latérale 
cuisse (1 fois) 
  
Effets secondaires : 
sueurs, palpitations, 
tachycardie, 
tremblements, 
nausées 
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MÉDICAMENTS INDICATIONS 
CONTRE- 

INDICATIONS 
UTILISATION PÉREMPTION  

ASPIRINE 160 mg  

Après avis du 
SAMU pour 
syndrome 
coronarien aigu 

Seule contre-
indications en 
urgence : allergie 

A diluer dans un fond 
d'eau à avaler 

 

BISEPTINE 
Désinfection 
cutanée avant 
injection 

  
Application avec 
compresse 

  

GLUCAGEN KIT 1mg  
(seringue pré dosée 
de 1ml) 

Patient 
diabétique 
présentant une 
hypoglycémie 
avec troubles 
de conscience 

Phéochromocytom
e, hyperglycémie 

Vider la seringue 
préremplie dans le 
flacon de poudre, 
agiter doucement et 
aspirer dans la 
seringue. Injection 
après purge en sous 
cutanée ou en 
intramusculaire 

  

GLUCOSE 30% 

Hypoglycémie 
sans troubles 
de la 
conscience 
(patient 
diabétique) 

Hyperglycémie 
Faire boire au 
patient, renouveler si 
besoin 

  

Oxygène médical 

Insuffisance 
respiratoire, 
dyspnée avec 
désaturation, 
patient 
inconscient 
 

 

 

 

 

 

 

 

Graisse (sur main 
ou visage risque 
d’inflammation) 
 
Flamme ou corps 
incandescent à 
proximité 

Patient conscient :  
9 l/min 
 
Insufflation par ballon 
(patient inconscient) 
 15 l/min 
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MÉDICAMENTS INDICATIONS 
CONTRE- 

INDICATIONS 
UTILISATION PÉREMPTION  

PARACETAMOL 
CODEINE (500/30) 
 Cp effervescents 

Traitement 
préventif ou 
curatif des 
douleurs 
d’intensité 
modérée à 
intense chez 
l’adulte  
(La 
dose doit être 
adaptée 
pour l’enfant) 

Pathologie 
hépatique 
 
Allergie 
 
Asthme ou 
insuffisance 
respiratoire 
  
  

1 à 2 comprimés à 
dissoudre dans un 
fond d'eau.  
 
Délai d'action 30 min 

  

PARACETAMOL 500 
mg  
Cp effervescents 

Traitement 
préventif ou 
curatif des 
douleurs 
d'intensité 
faible à 
modérée chez 
l'adulte.  
(La dose doit 
être adaptée 
pour l'enfant) 

Pathologie 
hépatique  
 
Allergie 

1 à 2 comprimés à 
dissoudre dans un 
fond d'eau. Délai 
d'action 30 min 

  

PRENIDSOLONE 20 
mg  
Cp orodispersible 

Œdème de 
Quincke sans 
signes 
respiratoires 

  
 

 

 

 

 

 

 

1 mg/kg soit 4 
comprimés pour un 
patient de 80 kg à 
mettre dans la 
bouche pour 
délitement dans la 
salive, sinon le déliter 
au préalable dans 
l'eau 
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MÉDICAMENTS INDICATIONS 
CONTRE- 

INDICATIONS 
UTILISATION PÉREMPTION  

SALBUTAMOL 
Aérosol 

Crise d'asthme   

2 bouffées en 
inhalation, à 
renouveler quelques 
minutes plus tard si 
la gêne persiste. 

  

 

 

 


